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В Бурятии по республикан-
ской программе «Развитие 
туризма» благоустраивают де-
вять туристических объектов. 
Муниципальным образовани-
ям были выделены субсидии 
на благоустройство террито-
рий, прилегающих к местам 
туристического показа, на об-
щую сумму 19,9 млн. рублей.

Пять из девяти проектов уже 
завершены. В городе Кяхта от-
крыли экологическую пешеход-
ную тропу, которая объединила 
важные достопримечательности: 
Церковь Воскресенья, Гостиный 
двор, Дом купца А. М. Лушнико-
ва и памятник Исследователям 
и первооткрывателям Централь-
ной Азии. Экотропа имеет протя-
женность 362 метра, на ней уста-
новлены скамьи, урны, фонари, 
информационные стенды, нави-
гационные знаки, две смотровые 
площадки.

В столице Бурятии благоустро-
ен внутренний двор Музея исто-
рии города Улан-Удэ: установле-
ны стойки для информационных 
стендов, скамьи для отдыха, про-
ведено озеленение, установлено 
ограждение, поддерживающее 
внешний вид музея. Во дворе 
в теплое время года будут уста-
новлены шатры, стулья, столы, 
планируется использование обо-

рудования для проведения ме-
роприятий.

В Селенгинском районе на тер-
ритории, прилегающей к двум 
туристическим объектам (ком-
плексу «Селенгинский острог» 
и тропе у скалы Англичанка), 
обустроены тропа, смотровая 
площадка и зоны приёма ту-
ристов, установлены скамьи, 
башни Селенгинского острога, 
информационные стенды и зна-
ки туристической навигации). 
В Заиграевском районе благо-
устроен этнокомплекс «Степной 
кочевник». В Окинском районе 
на территориях, прилегающих 
к водопаду Малый Жомболок 

(Сайлаг), установлены входная 
арка, информационный щит, бе-
седки, уличное освещение, дере-
вянные дорожки.

До конца года будут завер-
шены проекты благоустройства 
туристических объектов в Курум-
канском (в местности Буксыкен), 
Прибайкальском (в парковой 
зоне села Гремячинск), Кабан-
ском (установка систем видео-
наблюдения, приобретение 
каркасно-тентовой конструкции 
в населённых пунктах Сухая, Но-
вый Энхалук, Дулан, Посольск), 
Селенгинском (установка систе-
мы видеонаблюдения на побере-
жье озера Щучье) районах.

В Бурятии благоустраивают девять 
туристических объектов

Пресс-служба   Главы  и  Правительства   РБ

Корпорация развития Дальнего 
Востока и Арктики (КРДВ) присво-
ила статус резидента территории 
опережающего развития (ТОР) 
«Бурятия» компаниям «Музейный 
центр Улан-Удэ» и «Театральный 
центр Улан-Удэ».

Инвесторы в условиях преферен-
циального режима реализуют проек-
ты по строительству и эксплуатации 
двух крупнейших объектов мастер-
плана Улан-Удэ: национального музея 
Бурятии и театрально-культурного 
центра «Байкал».

Национальный музей создается 
в целях сохранения культурного на-
следия Бурятии и обеспечения до-
ступа к его коллекции для более 
широкой аудитории через создание 
современного и просторного музей-
ного пространства. В рамках ТОР об-
щий объем инвестиций в проект со-
ставит 1,64 миллиарда рублей.

Новый театрально-культурный 
центр «Байкал» также позволит со-
хранить культурное наследие Буря-
тии. Проект даст возможность ши-
рокому кругу жителей Республики 
регулярно посещать культурные 
мероприятия. В рамках ТОР общий 
объем инвестиций в проект составит 
2,4 миллиарда рублей.

Ввод в эксплуатацию национально-
го музея Бурятии и театрально-куль-
турного центра «Байкал» будет произ-
ведён в третьем квартале 2026 года. 
Исполнительный директор КРДВ 
по социальному развитию Гасан Га-
санбалаев отметил, что строитель-
ство национального музея Бурятии 
и театра «Байкал» на площадке ТОР 
позволит реализовать проекты в на-
меченные сроки.

— Театр «Байкал» и национальный 
музей Бурятии являются ключевыми 
проектами мастер-плана Улан-Удэ. 
Оба проекта получили одобрение 

Президента России на совещании 
по вопросам реализации программы 
развития дальневосточных городов 
в марте 2023 года. Статус резидент 
ТОР «Бурятия» даст инвестору воз-
можность пользоваться мерами 
господдержки, получать налоговые 
и административные преференции, 
помощь со стороны Корпорации 
в обеспечении необходимой инфра-
структурой. Для реализации проек-
тов используются и инструменты го-
сударственно-частного партнерства. 
Такая комплексная поддержка со сто-
роны институтов развития позволит 
реализовать проекты в установлен-
ные сроки и в полном объёме, — ска-
зал Гасан Гасанбалаев.

Генеральный директор компаний 
«Музейный центр Улан-Удэ» и «Теа-
тральный центр Улан-Удэ» Андрей 
Кузнецов рассказал, что строитель-
ство театра и музея реализуется с ис-
пользованием механизма «Дальнево-
сточной концессии».

— Когда инвесторы создают ин-
фраструктуру за свой счет, а государ-
ство возмещает им расходы в тече-
ние 10–15 лет. Реализации проектов 
также помогают налоговые льготы 
и административные преференции 
режима ТОР. Свою работу по строи-
тельству объектов считаем чрезвы-
чайно важной. Театр и музей станут 
ключевыми элементами культурной 
жизни Республики Бурятия, усилят 
каркас креативной инфраструктуры 
Улан-Удэ, станут новыми символами 
Республики, — пояснил он.

Сегодня на ТОР «Бурятия» реали-
зуют проекты 18 резидентов, кото-
рым предоставляются меры госу-
дарственной поддержки. В рамках 
соглашений с КРДВ инвесторы вкла-
дывают 28,1 млрд. рублей, создают 
свыше 1,8 тыс. рабочих мест. Фактиче-
ски вложено более 5,56 млрд. рублей, 
создано около 358 рабочих мест.

Национальный музей Бурятии 
и театрально-культурный центр «Байкал» 
стали резидентами ТОР «Бурятия»

Поселения Бурунгульское Окинского района и Шаралдай-
ское Мухоршибирского района Бурятии получат по 20 млн. 
рублей на реализацию своих проектов. Итоги конкурса «Луч-
шая муниципальная практика» 2024 года озвучил на заседа-
нии Правительства России председатель Правительства Миха-
ил Мишустин.

— Сотрудники местных администраций наиболее успешно 
и эффективно решали значимые для граждан вопросы. Пре-
жде всего по благоустройству общественных пространств, мо-
дернизации городского хозяйства с помощью внедрения циф-
ровых технологий, а также по определению первоочередных 
целей, на которые следует направить бюджетные средства. 
Необходимо, чтобы муниципалитеты внимательно относились 
к опыту коллег, применяли их идеи в собственной практике, 
так как главная цель такой работы — это более комфортная, 

безопасная жизнь граждан в родных местах, — отметил пред-
седатель правительства Михаил Мишустин.

Сельское поселение Бурунгульское Окинского района Буря-
тии стало победителем в номинации “Обеспечение эффектив-
ной обратной связи с жителями муниципальных образований, 
развитие территориального общественного самоуправления 
и привлечение граждан к осуществлению местного само-
управления в иных формах”. А сельское поселение Шаралдай-
ское Мухоршибирского района республики — в номинации 
“Укрепление межнационального мира и согласия, реализация 
иных мероприятий в сфере национальной политики на муни-
ципальном уровне”.

Победителями стали 50 муниципалитетов из 31 российского 
субъекта. А всего в 2024 году на федеральный этап конкур-
са, который проводился уже в восьмой раз, муниципалитеты 
представили 1280 заявок.

Два поселения Бурятии стали победителями 
конкурса «Лучшая муниципальная практика»

Как сообщил Дамдин Болотов, директор АНО 
«Содействие», с августа 2024 года уже обработано 
26 заявок от волонтерских центров по упрощен-
ному порядку. Центрам передается швейное обо-
рудование и материалы. Из них волонтеры изготав-
ливают: маскировочные сети, одеяла невидимки, 
тактические носилки, маскировочные костюмы, на-
шлемники, пятиточечники, отличительные повяз-
ки, балаклавы, а также одежду в госпиталь, теплые 
пояса и прочее.

АНО «Содействие» оказывает помощь волонтер-
ским организациям разных районов Бурятии, сре-
ди них Баргузинский, Джидинский, Заиграевский, 
Иволгинский, Кабанский, Прибайкальский, Кях-
тинский, Окинский, Селенгинский, Тарбагатайский, 
Еравнинский, Муйский, Хоринский, Мухоршибир-
ский районы, а также Улан-Удэ.

— Необходимо понимать, что мы работаем 
с бюджетными финансовыми средствами, поэтому 
распределение данных финансовых средств по за-
купке различных товарно-материальных ценностей 
жестко регламентировано. В настоящее время мы 
обработали заявки на общую сумму около 6,5 мил-
лионов рублей. Для того, чтобы максимально эф-
фективно использовать бюджетные денежные 
средства, мы закупаем напрямую у производителя. 
Таким образом мы пытаемся минимизировать рас-

ход денежных средств, тратить их наиболее эффек-
тивно, — отметил Дамдин Болотов.

Специалисты АНО «Содействие» оказывают под-
робную консультацию сотрудникам волонтёрских 
центров по правилам оформления заявок. Срок 
от момента подачи заявки до выдачи товаров со-
ставляет, в среднем, от 3 недель. В отдельных случа-
ях срок может быть увеличен до месяца, например 
на некоторые позиции, пользующиеся большим 
спросом.

Также Дамдин Болотов добавил, что созданный 
на прилегающей к городу Улан-Удэ территории 
авиаполк позволяет существенно сократить сроки 
поставки военно-технического оснащения и из-
делий, изготовленных центрами. В зоне СВО также 
работают сотрудники АНО «Содействие», которые 
доставляют оборудование и изделия по подразде-
лениям.

 — Мы это расстояние, практически 7 тысяч ки-
лометров, которое нас отделяет от зоны специ-
альной военной операции, преодолеваем за сут-
ки. Мы по логистике ничем не хуже, чем Воронеж, 
Белгород. Сегодня, допустим, проводим приемку 
определенной радиоэлектроники, БПЛА, теплови-
зоров и так далее, и завтра это все уже будет погру-
жено и доставлено нашим землякам военнослужа-
щим, — добавил Дамдин Болотов.

Волонтерским центрам оказана помощь на сумму 
около 6,5 млн. руб
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Время героев

По родному краю

Наш земляк гвардии капитан Слеп-
нев Дмитрий Борисович погиб 
25 октября 2024 г. при выполнении 
боевого задания в ходе проведения 
специальной военной операции.

Дмитрий Борисович родился 8 ноя-
бря 1987 года в с. Новосретенка в се-
мье Бориса Андреевича и Людмилы 
Михайловны Слепнёвых.

В 2005 году окончил Новосре-
тенскую среднюю школу, поступил 
в Бурятский филиал Сибирского го-
сударственного университета теле-
коммуникаций и информатики г. Улан-
Удэ.

После успешного окончания учёбы 
в 2009 году был призван в ряды Рос-
сийской армии. Срочную службу про-
ходил в г. Новосибирск.

Решил стать военным и в ноябре 
2011 года подписал контракт с полком 
специального назначения ВДВ в г. Се-
вастополь.

Во время службы Дмитрий Бори-
сович окончил Рязанское высшее 
воздушно-десантное командное учи-
лище, обзавелся семьей. Участвовал 
в вооружённом конфликте в Чечне.

С учётом нынешней ситуации 
в стране, принял решение об участии 
в специальной военной операции.

Приносим искренние соболезнова-
ния матери Людмиле Михайловне, су-
пруге Анне, дочери Анжелике, сестре 
Екатерине.

Вечная память Герою!

Администрация Бичурского
 района, жители района

Памяти 
защитника 
Отечества

30 октября во время осенних каникул для учеников 
4–5 классов Бичурской школы № 4 провели экскурсию 
«Бичура старообрядческая».

Школьники во время туристического маршрута посети-
ли храм пророка Божия Илии и храм святого великомуче-
ника Пантелеймона целителя. Проехали по самой длинной 
улице Бичуры, побывали на бичурском утесе, посетили 
районный историко-краеведческий музей им. С. Ю. Широ-
ких-Полянского, центральную библиотеку. Им рассказали 
об истории поселения старообрядцев (семейских). Тури-
стический маршрут закончился чаепитием.

Благодарим директора и учителей Бичурской школы 
№ 4 за то, что в преддверии юбилея Бичурского района 
знакомят своих учеников с историей села.
ПРИГЛАШАЕМ НА ЭКСКУРСИИ

«Бичура старообрядческая» — знакомство с достопри-
мечательностями, культурой и уникальными местами с. Би-
чура.

«Улус Шибертуй — малая родина знаменитого поэта Бу-
рятии Дондока Улзытуева». Знакомство с достопримеча-
тельностями и культурой улуса Шибертуй, с историей твор-
чества поэта Дондока Улзытуева.

Цена билета 300 р. Телефон для справок: 8–950–387–
93–91.

Ждём вас на экскурсиях, а также предложений по разви-
тию экскурсий в Бичурском районе.

М. Свирченко,
специалист по туризму районного

 управления культуры

Экскурсия для школьников

12 ноября в селе Узкий Луг возле здания 
начальной школы открыли мемориаль-
ную доску в память о погибшем при ис-
полнении воинского долга участнике 
спецоперации Сафонове Игоре Владими-
ровиче.

На митинге присутствовали родные Игоря 
Владимировича, представители районной 
и местной власти, общественных организа-
ций, ученики начальной школы Узкого Луга, 
юнармейцы Буйской школы, местные жители.

Глава Буйского сельского поселения Вячес-
лав Юрьевич Сидоров рассказал о жизнен-
ном пути воина-героя И. В. Сафонова.

Исполняющая полномочия главы Бичур-
ского района Марина Петровна Савельева от-
метила, что, участвуя в специальной военной 
операции, из района погибло 65 наших вои-
нов, наших ребят. Один из них Сафонов Игорь 
Владимирович — истинный патриот нашей 
Родины, самоотверженно и мужественно сра-
жался и отдал свою жизнь, чтобы мы жили под 
мирным небом в независимом государстве. 
Открывая мемориальную доску, мы увекове-
чиваем его память.

Перед собравшимися выступили военный 
комиссар Бичурского района Сергей Андре-
евич Гаврилов, заместитель председателя 

Республиканской общественной организа-
ции «Союз солдатских родителей Бурятии», 
ветеран боевых действий Равиль Борисович 
Гильмуллин, координатор фонда «Защитни-
ки Отечества» Вероника Викторовна Саве-
льева, мама погибшего Цыбикжапа Бадма-
ева Светлана Цыдендамбаевна, директор 
Буйской школы Надежда Юрьевна Бурцева. 
Благодарили родителей Анну Александров-
ну и Владимира Дмитриевича за воспитание 
сына — мужественного воина и достойного 
гражданина страны, желали родным — гор-
диться своим сыном, братом, мужем, отцом, 
жителям Узкого Луга и школьникам — гор-
диться своим земляком-героем и передавать 
память из поколения в поколение.

Родственник Степан Васильевич Монохо-
нов поделился воспоминаниями об Игоре 
Сафонове. Первая учительница Тамара Пав-
ловна Фёдорова тепло отозвалась о своём 
ученике, вспомнила о том, каким заботливым 
сыном он рос в семье, как учился и был лиде-
ром, что много успел в жизни и каким добрым 
отцом стал. Привела свидетельства его со-
служивца по СВО о бесстрашии и ответствен-
ности Игоря за друзей-товарищей. Классный 
руководитель Раиса Афанасьевна Собеннико-
ва заверила, что память о её ученике, выпуск-
нике Буйской школы будет бережно сохра-
няться. Семье пожелала терпения, здоровья, 
взаимной поддержки. Выступили учитель Зоя 
Владимировна Огуло и ученики начальной 
школы.

Право открыть мемориальную доску пре-
доставили братьям Игоря Владимировича — 
Валерию и Эдуарду. Память Героя почтили 
минутой молчания и возложили цветы.

Ранее, 4 ноября, состоялось открытие 
мемориальных досок в память об участни-
ках СВО в Малом Куналее. 

Там увековечили память ещё двух земля-
ков — Самокрутова Александра Александро-
вича и Кузнецова Сергея Александровича, по-
гибших при выполнении боевых задач в ходе 
специальной военной операции.

На митинге присутствовали родственни-
ки, школьники, жители села. Юнармейцы 
Малокуналейской школы стояли в почётном 
карауле. Перед собравшимися выступили за-
служенный работник сельского хозяйства РФ 
Виктор Владимирович Смолин, военком Би-
чурского района Сергей Андреевич Гаврилов, 
глава Малокуналейского сельского поселе-
ния Иван Николаевич Воронцов.

Право открыть мемориальные доски пре-
доставили родным — маме Александра Само-
крутова Альбине Васильевне и его сыновьям 
Жене, Максиму и Артёму и маме Сергея Кузне-
цова Светлане Дмитриевне.

Вечная память Героям!

Татьяна Утенкова

Увековечили память 
земляков

В Малом Куналее

В Узком Луге

За 10 месяцев на дорогах Бичурского района зафиксиро-
вано 17 дорожно-транспортных происшествий с погиб-
шими и ранеными.

Начальник отделения Государственной инспекции без-
опасности дорожного движения ОМВД России по Бичурскому 
району Банзаракцаев Алдар проинформировал о состоянии 
аварийности на обслуживаемой территории, причинах и усло-
виях совершения ДТП.

За 10 месяцев текущего года на дорогах Бичурского райо-
на зарегистрировано 17 ДТП с пострадавшими и погибшими. 
в результате которых 16 участников дорожного движения 
получили ранения различной степени тяжести, 5 человек по-
гибли.

Самым распространенным видом ДТП является наезд 
на препятствие.

8 аварий совершено по вине водителей, находившихся 
за рулем в состоянии алкогольного опьянения, в результате 
которых травмированы 7 участников дорожного движения, 
4 — погибли. Сотрудники ГИБДД при надзоре за дорожным 
движением задержали и отстранили от права управления 
транспортом 162 водителя с признаками опьянения, в том чис-
ле за отказ от прохождения медицинского освидетельствова-
ния.

Всего с начала года за нарушения в области дорожного 
движения сотрудниками ГИБДД возбуждено свыше 2532 дел 
об административных правонарушениях.

С участием несовершеннолетних до 18 лет зарегистрирова-
но 6 дорожно-транспортных происшествий, в которых 6 детей 
получили ранения.

Уважаемые родители! Исключите пользование любыми 
транспортными средствами подростками! В силу своих пси-
хологических особенностей ребенок часто не может спра-
виться со сложной ситуацией на дороге, что нередко приво-
дит к страшным последствиям. Также необходимо постоянно 
напоминать своим детям о соблюдении определенных правил 
в транспортных средствах и вблизи проезжих частей дороги. 
Обеспечьте им безопасность в темное время суток, разместив 
на верхней одежде, рюкзаках световозвращающие элементы.

Также следует отметить, что за отчетный период 2024 года 
8 дорожно-транспортных происшествий совершено с ненад-
лежащими дорожными условиями, при которых 4 человека 
погибли, 8 человек ранены. В рамках дорожного надзора про-
ведено 36 обследований улично-дорожной сети, по результа-
там которых выдано 21 предписание.

За нарушение правил пользования ремнем безопасности 
привлечено 710 участников дорожного движения, за наруше-
ние правил перевозки детей составлено 102 протокола. Вы-
явлен 201 водитель, не имеющий права управления ТС. При-
влечено к административной ответственности 137 граждан, 
которые не уплатили административные штрафы в срок. 26 пе-
шеходов перешли проезжую часть вне пешеходного перехода.

Госавтоинспекция призывает участников дорожного движе-
ния к соблюдению ПДД, внимательности за рулем транспорт-
ных средств и взаимному уважению на дорогах.

Кристина Ткачёва,
инспектор по пропаганде  БДД 

ОГИБДД по Бичурскому району

ГИБДД информирует

О ситуации на дорогах
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Будьте бдительны

Здоровье

В ЗЕРКАЛЕ ДНЯ

Для обеспечения безопасности людей на водных объ-
ектах Постановлением администрации МО «Бичурский 
район» от 10.03.2022 г. № 74 с 15 ноября по 1 апреля за-
прещён выезд транспортных средств, устройство и ис-
пользование несанкционированных ледовых переправ 
на водных объектах, находящихся на территории Бичур-
ского района.

Ежегодно тонкий лёд становится причиной гибели людей, 
чаще всего среди погибших оказываются дети, которые гу-
ляют вблизи замерзших водоемов без присмотра родителей, 
и рыбаки, выходящие на свой страх и риск на непрочный и ко-
варный лед. 

Что делать, если вы провалились под лёд?
Не паниковать, не делать резких движений, стабилизиро-

вать дыхание; широко раскинуть руки в стороны и постарать-
ся зацепиться за кромку льда, чтобы не погрузиться с головой; 
по возможности перебраться к тому краю полыньи, где тече-
ние не увлечет вас под лед; попытаться осторожно, не обла-
мывая кромку, без резких движений, наползая грудью, лечь 
на край льда, забросить на него одну, а затем и другую ногу. 
Если лед выдержал, медленно, откатиться от кромки и ползти 
к берегу; передвигаться нужно в ту сторону, откуда пришли, 
ведь там лед уже проверен на прочность.

Выезд на ледовую переправу
Во избежание несчастных случаев при движении через ле-

довые переправы строго выполняйте требования всех инфор-
мационных знаков, установленных перед ледовыми перепра-
вами. Выезжайте на лёд медленно, без толчков и торможений. 
Отстегните ремни безопасности. На ледовой переправе запре-
щено останавливаться, передвигаться рывками, разворачи-
ваться, обгонять автомобили и заправлять их горючим. Не до-
пускайте нагрузки, превышающие грузоподъемность льда. 
Перемещение транспортных средств при плохой видимости 
(туман или пурга) осуществлять не рекомендуется.

К тому же выезд автотранспортных средства на лед водных 
объектов (за исключением оборудованных ледовых пере-
прав) — это нарушение Водного кодекса РФ. Статья 65 Водно-
го кодекса РФ запрещает в границах водоохранных зон вод-
ных объектов движение и стоянку ТС (кроме специальных ТС) 
за исключением их движения по дорогам и стоянки на дорогах 
и в специальных местах, имеющих твердое покрытие. По ста-
тье 8.42 КоАП РФ за использование прибрежной защитной по-
лосы водного объекта, водоохранной зоны — штраф на граж-
дан: от 3 до 4,5 тыс. руб.; на должностных лиц — от 8 до 12 тыс. 
руб.; на юр. лиц — от 200 до 400 тыс. руб.

Если все же ваш автомобиль оказался в воде, то необхо-
димо:

Немедленно покинуть машину, пока она держится на плаву, 
через боковые окна; двери желательно не открывать, так как 
машина быстрее пойдет ко дну; если автомобиль уходит под 
воду, то перед тем, как покинуть машину, сделайте несколько 
глубоких вдохов и выбирайтесь из автомобиля; по возможно-
сти избавьтесь от «тяжелой» одежды (обуви, пальто, куртки); 
спасать нужно в первую очередь детей, в этом случае прижми-
те ребенка спиной к себе, закройте ему нос и рот пальцами, 
и всплывайте.

Как оказать первую помощь пострадавшему
Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или 

веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 
Подползать к полынье очень осторожно, широко раскинув 
руки. Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на по-
мощь, это придаст ему силы, уверенность. Если вы не один, то, 
лечь на лед и двигаться друг за другом. Подложить под себя 
лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры 
и ползти на них. За 3–4 метра протянуть пострадавшему шест, 
доску, кинуть веревку или шарф или любое другое подручное 
средство. Подавать пострадавшему руку небезопасно, так 
как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед 
и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться. 
Осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним 
ползком выбираться из опасной зоны. Доставить пострадав-
шего в тёплое (отапливаемое) помещение. Оказать ему по-
мощь: снять и отжать всю одежду, по возможности переодеть 
в сухую одежду и укутать полиэтиленом (возникнет эффект 
парника). Вызвать скорую помощь.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ
Чтобы не произошло беды на тонком льду, необходимо 

знать:
Основным условием безопасного пребывания челове-

ка на льду является соответствие толщины льда прилага-
емой нагрузке:

— безопасная толщина льда для одного человека не менее 
7 см;

— безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см 
и более;

— безопасная толщина льда для совершения пешей пере-
правы 15 см и более;

— безопасная толщина льда для проезда автомобилей 
не менее 30 см.

Время безопасного пребывания человека в воде:
— при температуре воды +24 °C время безопасного пребы-

вания 7–9 часов,
— при температуре воды +5 — +15 °C — от 3,5 часов 

до 4,5 часов;
— температура воды +2 — +3 °C оказывается смертельной 

для человека через 10–15 мин;
— при температуре воды –2 °C — смерть может наступить 

через 5–8 мин.
Критерии льда:
прочный:
— прозрачный лёд с зеленоватым или синеватым оттенком;
— на открытом бесснежном пространстве лёд всегда толще.
тонкий:
— цвет льда молочно-мутный, серый лёд, обычно ноздрева-

тый и пористый, такой лёд обрушивается без предупреждаю-
щего потрескивания;

— лёд, покрытый снегом (снег, выпавший на только что об-
разовавшийся лёд, помимо того, что маскирует полыньи, за-
медляет рост ледяного покрова);

— лёд более тонок на течении, особенно быстром, на глу-
боких и открытых для ветра местах; над тенистым и торфяным 
дном; у болотистых берегов; в местах выхода подводных клю-
чей; под мостами; в узких протоках; вблизи мест сброса в во-
доемы теплых и горячих вод промышленных и коммунальных 
предприятий;

— в местах, где растет камыш, тростник и другие водные 
растения.

* ЗАПРЕЩАЕТСЯ: выходить на лёд в состоянии алкогольно-
го опьянения, прыгать и бегать по льду, собираться большим 
количеством людей в одной точке, выходить на тонкий лед, ко-
торый образовался на реках с быстрым течением.

Служба ГО и ЧС
администрации Бичурского района

Осторожно — тонкий лёд!
Правила поведения на льду. Выезд на переправу

По данным ученых к 2030 году сахарный 
диабет выйдет на шестое место среди всех 
причин смертности населения. В нашей ре-
спублике каждые 8 часов ставится диагноз: 
сахарный диабет. По результатам диспансе-
ризации взрослого населения по Бичурскому 
району, в 2022 году выявлено 5 случаев этого 
заболевания, в 2023 г. — 12, а за 10 месяцев 
2024 года — 38 случаев. 

Сахарный диабет, конечно, очень опасное 
заболевание, в первую очередь своими ос-
ложнениями: инфаркт миокарда, гипогли-
кемическая кома, ампутация конечностей, 
но это и заболевание, которое можно контро-
лировать и жить с ним полноценной жизнью.

Предупредить диабет и улучшить качество 
жизни, если он все же развился, помогут сле-
дующие меры:

1. В основе лечения диабета лежит диети-
ческое питание. Энергетическая ценность 
суточного рациона не должна превышать 
фактические энергозатраты, составляющие 
у взрослого человека 25–50 ккал на 1 кг массы 
тела. При избыточной массе тела энергетиче-
ская ценность рациона снижается на 20–25%.

Рекомендуемое соотношение белков, жи-
ров и углеводов в рационе: Б —15–20%, Ж — 
25–30%, У — 50–55% по энергетической цен-
ности; 1:0,7 (0,75): 2,5–3,5 по массе.

При энергетической ценности пищевого 
рациона 2500 ккал в нем должно быть 100 г 
белков, 70–75 г жиров, 300–370 г углеводов, 
в том числе 25–30 растительных.

Из повседневного рациона следует исклю-
чить сахар, кондитерские изделия на сахаре, 
манную крупу, жирные и копченые колбасы, 
алкоголь, пиво, виноград, фруктовые соки 
на сахаре. Ограничить потребление пище-
вых продуктов с большим содержанием угле-
водов (хлебобулочные изделия, картофель 
и крупы, сладкие сорта фруктов, жиры). Ра-
цион питания обязательно должен включать 
овощи, фрукты, молоко, творог.

2. Необходим четкий режим дня при са-
харном диабете. Не допускайте умственно-

го и физического переутомления. Воскрес-
ные дни должны быть полностью свободны 
от профессиональной повседневной деятель-
ности и использоваться для активного отдыха.

3. Соблюдайте правила личной гигиены 
и гигиены жилища. Лелейте свои ноги. Боль-
ной диабетом должен каждый вечер перед 
сном мыть, сушить и припудривать стопы, 
а также регулярно обрабатывать увлажняю-
щим кремом пятки, защищая их от трещин. 
Если уровень глюкозы в крови плохо кон-
тролируется, сосуды в ногах сужаются, а чув-
ствительность слабеет. Мелкая ранка легко 
остается незамеченной и может превратиться 
в инфицированную язву, чреватую гангреной 
и ампутацией. Тщательно подбирайте обувь, 
чтобы избежать потертостей, мозолей, врос-
ших ногтей и т. п. Обнаружив проблему, сра-
зу же обращайтесь к врачу.

Физическая культура, занятия спортом 
(не силовые виды) оказывают благотворное 
влияние на обмен веществ, усиливают ути-
лизацию углеводов, снижают потребность 

в инсулине, облегчают течение заболевания, 
повышают работоспособность.

Прием алкоголя, курение — недопустимы.
4. Назначенные сахароснижающие препа-

раты должны приниматься в строго опреде-
ленное время. Произвольная замена препа-
рата, изменение дозы, или тем более отмена 
их, недопустима без ведома врача. Таблетиро-
ванные препараты принимать после еды.

5. Соблюдайте чистоту и стерильность при 
введении инсулина. Места уколов следует ме-
нять так, чтобы повторные инъекции в один 
и тот же участок были не чаще 1–2 раз в месяц.

6. У больных, получающих инсулин, могут 
развиться гипогликемические состояния, 
признаками которых являются: слабость, дро-
жание рук, потливость, онемение губ, языка, 
чувство голода, помрачение сознания, вплоть 
до бессознательного состояния (гипогликеми-
ческая кома). Развитию таких состояний спо-
собствуют несвоевременный или недостаточ-
ный прием пищи, введение избыточной дозы 
инсулина, чрезмерная физическая нагрузка. 
Для устранения острой гипогликемии (пони-
жение уровня сахара в крови) необходимо 
съесть кусочек булки, печенья, сахара, конфе-
ту, которые больной должен всегда иметь при 
себе.

7. Острое инфекционное заболевание, 
несвоевременное и недостаточное введение 
инсулина, умственное и физическое пере-
утомление, грубые нарушения режима дня 
и питания — могут привести к обострению за-
болевания и развитию диабетической комы.

8. Компенсированный сахарный диабет 
не является препятствием к браку и нормаль-
ной семейной жизни.

С целью раннего выявления и предупреж-
дения развития сахарного диабета надо пери-
одически (1–2 раза в год) обследовать своих 
детей.

9. Для предупреждения осложнений, среди 
которых наиболее часты: поражения глаз, по-
чек, печени, ног, заболевания нервной систе-
мы, десен; больной сахарным диабетом дол-

жен находиться под постоянным врачебным 
наблюдением, быть на диспансерном учете.

Показателями компенсации диабета слу-
жат: хорошее общее самочувствие, сохране-
ние трудоспособности, отсутствие жажды, 
сухости во рту, отсутствие признаков пора-
жения глаз, почек, печени, нервной системы, 
ног, полости рта, выделение по 1,5–2 л мочи 
в сутки и отсутствие или следы сахара в ней, 
содержание сахара в крови натощак: 5–5,5; че-
рез 2 часа после еды: менее 7,5; перед сном: 
6,0–7,0 ммоль/л.

УЧИТЕСЬ! Заботиться о больном диабе-
том должен в первую очередь он сам. Узнать 
все о диабете, научиться управлять им мож-
но у своего участкового терапевта в Школе 
здоровья для больных сахарным диабетом. 
Школы работают во всех врачебных амбула-
ториях, на ФАП и в районной поликлинике. 
С апреля 2024 года проводится Школа здоро-
вья врачами эндокринологами Республикан-
ского эндокринологического центра в форма-
те видео-связи. Приглашаем всех желающих! 
По вопросам посещения Школ здоровья мож-
но обращаться в кабинет медицинской про-
филактики районной поликлиники (№ 311), 
телефон 42–0-29; в кабинет эндокринолога 
(№ 205); к своему терапевту или фельдшеру.

ВНИМАНИЕ! В поликлинике начала рабо-
тать новая школа- школа рационального пита-
ния. Здесь вас познакомят с основами здоро-
вого питания, научат как нужно, с пользой для 
своего здоровья, составлять свой рацион. Для 
посещения занятий обращайтесь в кабинет 
медицинской профилактики (№ 311), телефон 
42–0-29 или в кабинет эндокринолога (№ 205).

ВАЖНО! Для предупреждения и выявления 
заболевания на ранних стадиях: проходите 
диспансеризацию взрослого населения ЕЖЕ-
ГОДНО!

Берегите себя и будьте здоровы!

Марина Симонова,
фельдшер кабинета медицинской про-

филактики ГБУЗ «Бичурская ЦРБ» 

Поговорим о диабете…








